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 ي ی مکوي  ا یم  خ 

:فب ر یر

 ي  ت د ي  حم ت يیي حم ت ن فضج ت

یت  ن، ا،م  ي ت ی یپ ت ر یا ت

می ت  ذ هر رت ون ت  ون قو ی ی ن ت

ی  ي ت  تح یا ت   و ت  ه یوو ي  فیک ت

  ک ت نو یو رد حم ت   ت، 

نر   و

گرا ی مک :ا یم  خ

فی ی،یت و ،تف  می تر ، ت

تر یی، ق دیدت او ن  ن، 

  ی، ، ی ت رت یت  ی ی ن ي ت ه

 هر ی ت  ي  ت ذ ورهر 

  ه میت



 
 

:کز وآ   ه ير  ق 

 
 ت ظ یو   يخشه ريهم  يکآیم رد  مهسن.

ع ظ ين  یبر یم   و  خ س یرا یر يگ

خ  ت ظ  جآ  فنو  ظ ي زم   يامک يکيگر 

 کرم ا مپو س  و عس ن  . 

یم ي    ر ور يب  ي  رييیم وه   ا قط  ی

دنن رع  ن و آ وو ر  ب       یس  ا مر 

.دیر  ک جآ 

  ر سمر ظ یسک  ردو م ذ  و   یع ي ر

ا (یفی  مکرا ثرخشیا آياوح یم مر ر يمن

)و ن   حیمچنیي بن وير   ينف و م ضيمنا

 يري حو   خگوياگه  ی   ع ی ی  خ ري یا

م  را ت وط ط.  نو

   و   ی  يه ر ظ   ل ر ط ي    یج یز یفی   

   یم  د   ف  جمو ي م وثر یفی قء ه 

. شو زيز ر ضيمنا  
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:قد

تیم   هت    ا  نهمتا ویضا ا 

ریی ه   ی    و ه  و ن 

تیم  مي .نض ا ا یم  و ه   هم د

 ن ک و نت ا     ن  نتط ا م ر

  1ا نق فا  تیم وور   ا وب  .]30یيی

      یم،ی قي  ن .نو     و ه ت

. تا ق ه و ر نوف نهمت    و یو ه2.]

 تیم ی وب   یم ی حنج     تیم وب

یم  ی ک یئ ویضا ن   و     ن نوو ر  

 یمتا و تیم م مج ع و ون رت، .ر ه  ن ر

 وب تي لنج ا ا  ا ن  ی      ن کو ا

 ت   ر 3یض  و ق ا  ا ت و ]کو .  ی

 ن ا ا  یم ن  تیم ر نهمت   ن ع  

   ا ،  ح ف   م، یو   یو ا  ی و 

ج تر و    نو ميا  یضی نل  و وق   هن 

 و  مي نا     و   ا ن . 

  ن . ن4.]

و  و .ی   مي ن وب     می ر

و  مي  ر  تيض  ر  ا و و ا  ص 

ت ن  و د    مت، و اصحی  م تم و  ن ر



 
 

 مي.   ص و  وفت    و ن  و 5  ن .]

 وون نت و تا  م ا ا ،ن مي  ن  م و  ر

ی  نج حا قج ند ا   ن ر نم6ا  نر قو  و ]

 و  ا ریو   مي  وق و  ر ی ر

7ه ت مل     و ]فی هور   . روی

 ا  تیا و فی    ون  ح   مي  ن . 

 فق    تض  ی ن  ر   .ن ن،

ی ن   ت ا و نن میم ن  ی مي  ن  

تض     و   نهیا ي و    و و 

ن    ون و  ا  یی ی  ر ی ر

  دن،ا 7.]

ما ج نر   ی مي  ن نفی  قر و 

  ج   ت ا فن  و   و   د ی و ف 

 ت    ون      يا یو ا ی

 5 ا ط  ج نهمت  يا ن و و[ ی یی  

و  ا  تی ی   ر ق      ف و 

 تی ر ج ر ن و ی ن  ر  ي ن 

 ن   تا    .8.]

   و نا و  م   ا ن  9  ر و ]

 ت،10 می ]ام  ن  یص  ر ا ن ا  ف  ر



 
 

  پیی ن ن  و   ی ن1011و قو  .]ی، 

     ا ی ر   5.]

 نوفي طا  یی   ر  ر ق و  ن 

 ه ا تی ی8اد  .] ر 12 ]و و ا  

  د،ی  ن و ن :ر

  ضتا ن   ا ن وورر ا و ن   ن و 

      ا ن   ا ن .    تپی  یر

  د،ی ن تا و ا  ن :ر

- وور فیinput indicatorر  ر ی  ک ا ا )

  .

- نر فیProcess indicatorر ا )    ر

ی  من.ر

 و و  ن  ر  هن   و  ا   ا ن ری

  صج ا ن ن  ا  چا   د،ی ن تا ا ا و :

-Output indicator :فی  و ا ن     .یر

-Outcome indicator :فی ی ا  ن    .

-Impact indicator :فی  ي  ا  ن    .

  ون ر ر ا ت، ن   ت13ن  ا ا ]

SMART & D   ون ن .:  

-S(specific)و  ض     ن   و ی :

.نم ن یض   ،ن  ا ر  نص و 



 
 

-M (measurable) قج : ن . ود   ا ه   ن  یر

مي ن يیق  م مي  کوفق   .یض  تا ی  م  تپی ر

-A (achievable).  تی قج :

-R (realistic)قو :فی   ن . نا    ن قو ر

  و .   مي يیر و ، ر

-T (time frame)ر : ی  ن و   ن    وح و طط

. تا

-D (database)  ن   ک    : و ل ک و 

. تا و  ا

و  ميا  و تیم مي  فر    ب ن ی ب

تر و ک  ی ا  تیم وب و. مي ر

ای  تیم مير ر نهمت  تیم ر ر

یو ا    ا ط  ور  ن ا ا ما ا ن .ت،

تیم نر ور تی م  و  و و ا تیم مي  

     و ق د  14 می و ا[  ر

یا    ن مي ی وب     .ر

   م   وف  ن ی، ک ر ت  ا هری

  ت  ل ن .نوف ر  ی و  12.]



 
 

اخ ید :ا

 وفنر ر  یر ا   ،ي   بو   

 ی    یت و نه  رهی ر

5  ا نوف کر   و و يا   ر 

 نا ی،ت ن ت لنج  تر ا  تن  ا 

:

و ن م وب   ن یم بو ور ي،ضا فیج با

ن یم ا   رت،     وح  و  يی یی  

 ن ی ق تیم   ح  ل یم تیم   ر

 ک   ن . ن  ا نج ه    ا  ن وب ر

، ر یم رتر  حي ا و یم  ن ن ا تد رو

   تک   ن .تیمو ن  .  وب ر

ن  يی یی یم ص6 و  ه و ر

ي   ا   ن .ن ون  و ص    

  تا وب  ،تر یا و  ن  ا  یم  ر ا 

ن6 يی یی و  وب   ی ت و  

 ن   ل  نه  . فط   ا وو نر ر

ر   ص یم یو    وب   

. وب      و  یم

وب        يی یی یم ص ا  تيض لنج ا  وف 

  وب  نی م    ي  و بو   تک و  



 
 

    و ر ا وب   و یو ن یم ص ا

وب  ا و ويا  ه ا  ی ا    ک ی  ن

   کو و ن  .،ی ن  يی یی یم 6ص

رت، یم صيی یین وب    12ا ی

 یم و ی  ن ون  و ص    ي  

    ن .،  وب ی  صر طا  ،تر م

  ا و6وب  يی یی   ن تو 

  .  12   وب بو  و یو و 

   ي  و  هی ن یم ر نه    يیر وب 

ل ن   ا وو نر ر فط  یی   ی

  ميا  مر ا     ف    ور ون ر

ج تیا  و وب ر نر ت ج   ... و یم 

ت .  ر  و ،و یم ،تر نوف    و ف  د کیا

       ن  ل . تا ج ن  

 ن  يیوب یی ا  یم  وب  يیا  و 

  و  ي  ا ن و وب     ب

ن تی ونتمر وب   هیا تض یم نتمر ن

ن ا یم حیص تد و یم ق ا  ا وب هن   ا ی

.    ا ر   ر

ن  ن  نوف وبر  صCPRیم وب .ت

  و تیم ا ا  ف  یم    ءوفیی ميی  ف .



 
 

 ر-قينpulmonary Resuscitation)CPR (Cardio ن  ی تیم ر

  ص  ن يم ت   .ی« یمر     ا نر و  قي ی

ميی  یضی و    ض،   قي ن و ض،   قي ،ن ط وCPRا  

  ق    »15.]

    ناط   CPRصر .  م دی 

   ن قي حيیج یء ميی  دی  تمف  يج ا -رن

ا و ن رنر  ل ر طفل  .   ر

 ه ،ن ن  ن حيیج و ميییر   CPRر و

تیم   دن،ا     ف و    فیج ا تي ر

ر ر ،ن   یر ميی    اCPRنض    

 ب ا ص    ک  ن  و  

 حيیج و دن،ا  ی ... و یمر  و  و ق  ل .

و  یم   ن  و وب   مي    ن

 وب ا  ا یم ن ن نن  وب ج  

  وب  ور لنج نهمت ميا  .ا

   ر طه  نا ت،ی ،و یم  ص

.   فی،  ا یم ک ی ، تیم ا  

   ن یم ن و ی    تیم  یضی و   ا

م و یم     وب    ا و تیم ا   مل

و ي  و  ق وور یم  ا  ن ی   و یضی 

  ن  وف م     ی و  تهر   منج ور م



 
 

تیم  ا  ک   وب  ص و و تیم  

و   م يی  ا  تا منج ن .   فی، 

  وب  هی و   ا   یم نت   

تیم     ب و وب    ل ت     يص

 .   ... و    یمر ت ر و 16ط ]

  فی، 2ص  ت  ا   تیم ر ی ج و 

 ج   کو56صان  ن ی   ر . یم ی

  ا  ن صیا يی و   فی،   وب  

ا ا یمر يم، .  ف  ص ج و    و یم   

 م  ا  ي ن    وب   ق فیج رق ف 

و  ن ک ی ج  ل نا م  ه ی، ور   

 ت،17فی،      ا  ه ی، ر یط  .]

فی،    میج ا ط  ت   قر و یم ا  

    ص ن ن ن   ح یم ، و    ا 

  م ، طا ورو  و تا ت یم ا    م ن

هت    ا یمر   دی پیی یم   ت .  نش

   ی م ت  ا ییر ر و ن فتم   و 

   و  نر ا ن ه   .ا  ی ق  تم

می ق  ک ن یم . یمریی و ت و    ریر

  فی،     ن  ن  م . تا و   ر

. 



 
 

 ی ت   یی  ر نون یوف ر م

ف  یم ا  ی وب  صي  ویضا ا ط  ت ن  

   و یضی  دا   ن ن و  ق  ،و یو  ا 

هو   یم     ی يا ن  کق ر دا و ب

  ،ح یم ن ی   هم 17 ا  ی  م ا   .]

ا تي  ر ا وب ا ووف و      ی ن

ن و  وح وب    و  ق   ،و تي  

نوف ،يا   ی وو تر م  ه  م ا ا  و ر

  ی ق و   نون ر یمرفپ   ا ن ر و .ن

تا ر را   ن ن قو  .  ن ا ی ر

نوف   یم نننر    ص   ن و   ا ی

  وب  یضی 18ت،ی یا  ]  ن ن1993ر ا

تا ر  نفیت  يت،ی   ا یم ر  تيض ن ر

  ميار   .  ا  وتض ت  یم یص

  نر ا  ح ی،ت1995)ن  فر ت،چ1997و )

   یم ر ا     ا یینر  ور  و ی و 

  ESI   )19  تض ا ف    .]   ن   

  نا فیج ا و  ج  ت ریر یم ت  

 نون یوف    و  ت 17] و     ند

حيیج و ت، ه ییییوتض ن تي  یم ر   ر

ص ا ن تي  ر   یی ن ا  ق ن  می 



 
 

  ن  ت،ی و می  تا  ذ ا ل . حا ا

وب ن   م . روب  ح  ا ن  ن  تض

فی   ،تا ضی   ت،ی ن    و ي  ن ا

  ن ص ن  ا  تض 5ح   .  ج  

ه و می   نا فیج ا ن ر و)میتا ESI

TOTم ر .   بو من  ض 

 تض و ن دن،ا و و ن    و ک   

 ل .ن تایک  ا ممجفت و  ه و یر

ن   ه و  مي  يم ر  ر ل ر ن 

مین یر  ی ء ن و ور م یم    قر

   ی و  ر و  ت     و و  ت  تا

 قا ی،ت   تیم ی [.19ر

 ا ون    ي  وفنا م ر و و يا  

 وب  ر نطاج مير ر ا  تی ر ر

و ق د  و و وب دءر اقج او ی ر نر

 ن .  ی،  

      و ک ن ی و یح   ن پیی ا ا 

 ن    مير یض و   ر وف و ن ،

یتر و   نا ر     ر  و ک ن ی 

ر ر    ک ومر  و    و ه و ک



 
 

 م ت ن  هی نا و مضر .  ف    ی 

.  ک  می و یضی دء

 



 
 

شناسنا

هاشا



 
 

اخ ما  شتر يفا  یعا:ا

:  ن  ا   و  ن ر یض ن  تا  

ا و24  و...  ا  ن ) ر و . وتض تي ر

 :بنا دیرا تهر و ت ور   تضویر   ر

. تيو ر نا یض ن  یض تهر و ت ور ر و 

ا    صض  و12. و م  یما

: آدر ا  ر  ا  ر ذ    

م  ور و و ر    حا وتض   ر  ن  ن .

  وب  یب نصک ا وب   ط یا   ل و 

م و  صحی .ور ن  

:وآ سئو ا ر  ،و  ور وب     

  حا   ن م ا    تیم وب ،  

. تیم    و

م ن: مآا و   رو ا  هن  ل ر

م   حا ور ا  ت، و ن .  ميا   تيض تر

.

 ن:  

یضت -1 ص ا

و-2 وا ص ت 24ا

یا-3 ص ا



 
 

4-ص (ا3ا ي  

دز ن  ط حو:

دز حو:  ل  هی و  ت  حيیج و   ر 

.   م   ،ي

دز ط: یو    ن   ا    و  ا 

.  ا ر و ، 

 : ن  ا  

1-  وب بو  نیب ا )

2- تیم تیم نیب ا )

3-  و ا   تیم وب ، و )

4- ه و ا  وو تیم وب )

ندز: و        ا  ن 

. ا ی   ا      

 م ر  و:ص ا 

وب-  نیب ر وا

-تیم نیب ر یا

ي (ا3- هر و و 

. 



 
 

:و    ط حو حيیج نت ا  ا   

نی  ا   ل  بو نر صک و يا    د 

 ت   ن   ن .ن.  ي،ا ر و

: ن  ا  ا و و 

یا- ص ا وب  یب ا تیم یب 

ي .- ص ا تیم یب ا  نیب و وب ،  

- تیم وب   ه و وب ،  ا

ي  ص ا 

: یز یا    فق   ر تص   ا ت

.  ی

: ک14 ن  ن  یم و  ،تر یم ا  د 

.م 

ا:چا 

چاد مو ااخ ما بر گير:س یر ر ب یجر اپيشنها  ا

 ميافرطری متراح

.افیجانننویمتاوص

یايیمفتویونیا یهحات 

تیما   ي یر ق  تیم  یهو 

  یه م ITا  یم  یوتف و   نوف و 



 
 

   ل .   ر یه مر  ي  ر

IT نون وفی   ن  تیم ی و ت   

،تر ی  یم يی یی   ت  

 و وب   یم  نی   و وب   وب 

دی نت و   ی  یم م  ن  یCPRا 

ت ج و     وا ص و   ی  بو ر

یه  مIT تیم ی و ت،ی  ل HISر

. حا  ص ا  و  ت

 جق حا ر ری   ر هی و    

و  ت ن   یمب و  ت  ص ا  

 حا ر و ت   و .   

   و وا ص ا  و  حا یضت  ص ا   ل 

 یا

 تیم ی وضی و   ، تي  ر و    

 حيیج   نض ور   م ا ط . می ن ی، 

 د.   

 نتتیم  رر تا  ن  یم ن  ن

وتض ی ا ر  ئ   نو یم   ی نت

  یج  قي ن. وض  

  حيیج  ن ا  ر ميا  ی ي  ی.فر ق ا   

 دا  يت  ی.ر ق  و   ن و ،ی ب  



 
 

 بو  ذ ا ل  ضق   و  فا و حيیج  

نن. ه  ه  ت 

   هیج     ل ر ص ا ل میر و 

و و .  وب ج ر  ر

   حيیجل نت ميا  تي نتCPRمیتا  ر

    تیم حيیج و   تیم ی و  ر میتا  وو

.ی ص ل ق 



 
 

:  ر  یک عیی یم ص6

 

: ن

  ا  یم ، ،تر وب  و 6ا   يی یی 

ی و ن  وب   ،تر یم  .ج

سرا: یم عري

،تر یم   ب ا  یمر ن ن  وفیا نرونت، و

و  یج وب ا . وب  ق ا ی   و  ی ق  ر

ن  مو ن  وفیا نون   کصيا وب  ا ر  ا یم

  ،ح ،تر یم ء ی ی  ه ون  ت. 

کی عیی یم عري : 

 یم يی یی  ص ا وب   یم یو : 

-تی  ل   و  ی ق    وب  

 وب

-   ونب ن ا یم  ق تد تبو   ،تر ه 

-تبو   هتیم ن ا  

- 

 . 

 ر عري6:

کیترر عیی) ت وفی(order)م ا 

وص   ت ن .ی ،تر تیم تطا ن ن ن و ی 



 
 

و  ت یم و ررتهیک عیی)رت ا 

وب ع ر ف   ن  یم یو   هورت، یم

   ت قج ا و یم.

 

 : 

،تر یم ن  يی یی6  و ن  وب  ×100

  و م  وب  ،تر یم ج 

 

 صو عري:

   و  ا وب ا و ن   ا  یم رت، ا 

ی  یج ن ر وب و   6و  مت ن 

 يی یی  .وب

 

 خر عري:

و  ا تیم وب ا   و ن   ا   یم ج و

ج یم ن.  یج وب  123،تر و ن4تی ا ن

.    هم  یو  ا

 

يهير یم خ یسئو  رآ ي رخ  وص (

) ورم نظودر. 

: دیرا  

ص 



 
 

: آ در  آا م نب

م ص ا یم و ا     یمور ر و ی  یوتف

  حا ر ی   ا  و تر وب  ا  ص  و 

و ،تر و یج ت  )،   وب   ی ت

  وب    ی ل فتا ا  ت و ن   ن 

ی ت و و یج یقی و تم قج   تی ضع   ی    و

.

:دز   آا م

ن  ن:

-  یضت  ص را   و  حا )یض تهر و تت

/ یض ،. ط وا ص ا وب نو

-ص 24ا  وا و ت    ضص و تهر و ت (24ر

   و  وحا وب ت،،او ص ا وب

.  

یا- ص ا صض  تهر و ت    و و 24)  و

  تیم وب ،  و تیم نیب      و  حا

.   )  و

-ص ا  ج و و  صض ج تهر و ت  ج(24ي   و

.  ی ه و  ج  تهر    و   حا



 
 

:یم یک عیی   ی  گیی حب 

ن يی یی  حا   نا  ا 6ت ر  ن وف 

ن   وح  ا یم    ن  ی ت و لر6،تر و 6

  ر   تض  ف  یض       يی یی  

.  و حا یم يی یی   یا و   یی ب ن   ل 

:یم یک عیی  گیی حب  حو

ر یی حا ل یم يی یی   ت يی یی

ت بو   ن ا  ت    ونب ن ا یم  ق تد 

) و هتیمیم رت،  رت، ت، وب  

و   نه یم ن  حا ر        و م

،تر یم وبج    م یی   یی     د،ی

.ن  ،تر یم ج يی 

 

  ي    سرا یم یک عیی   جمو

  م    سرا یم  ع

 



 
 

  ی حب  حو:یم یک عیی

يی یی ر  ن  یم  ا  ر دا  یا   ،تر یم  م

. ق  نی  ن ی و  لر 

ا  ص  ی     ا ط   یم يی یی  حا ر  ت

اح ر  ا  ص  و  ق و  ا    ر یا    

.  قو و  ا     و  یا  و یم يی یی 

 

    ي     یک عیی یم  قير

ز   ونی ر نی خ   ر  جمو    )ا

) ی   گیی  رر  ی و    عدر

: ر 

 مت    ،تر یم  م ا    ک م نا ا یی6ا 

 ف  يی100.   ص

فط ر ن حيیج  ا ر و ن  یهر و  یر

:  ی ق

  هی ت  ج فیج ا  ا  ک ی و یم و  

تیم  یه م ا یم  یوتف و   ITا  نوف و 



 
 

ت  و ی ق و یوف   ت    وفمد    نن

 م  و   ی  وب  ی  یم يی یی و ،تر ت

 تیم  ی یهی،ت  ل صHISر ا  و  ت

. حا ي 

 ض،ی و حيیج  ن ا ر ميا :  ی ق   

-تیم ی وض   و     ی و   ،  تي ر

 حيیج   نض .و می ن ی، 

-.ی ق ا   ن حيیج  ن ا  ر ميا  ی ي  فر

وبل  ذ ا  نتن ق   و  فا و    نت ض و

 صک. ه  

-  حا  ص  و  ي نت ء ا   ن ی 

  ل فط ميا  ا ا ا   ن یر ج ا ،   فیج

ی    حا و CPR ،تر  ص    .ر



 
 

:  ر     سرا یم ص12

: عري

  ا  وب  ،تر ، 12  ت وفی(order)

   نی  وب   بو  ر  يی یی  کوج ا 

ی   و ن  وب ،تر  ا یم.

  یم عري: 

و  و   ن  فیي   ا وب   نی  یم و  

 ک.

  ج  ر یم ن: ا

،تر -1 و ن  ی    وب ی یم و ی   . 

2-  مت  12.   ن ل   ق 

3-  ن و  وب   ی ت و  يی یی وب  

  

4-    نی ص ا  وب   ن ا ن  تا ا ا ن  ن م ر

ا ن و  تدج تیم  ن تیم.

ن  ن ک و  و   ن  ک  و  ا  نه 

.  



 
 

: ور

ير  خ     یک عیی سرا یم ع12  ي  ×100

یم  ع  م و    سرا

: صو عري

ا    و  ا وب ا   و ن   ا  یم رت،

  و   ی12مت ن بو    100.

وب(    یم ن 

: خر عري

 ا تیم وب ا   و ن   ا  ،تر یم ج .

:ه  ک  ن وضن  قي   و  ا يی یی ا

یم ی ت و یم رت، و  و  وب    

  وب   یم  نی و .ا

يهير یم  خ یسئو  رآ ي رخ  وص (

) ورم نظودر.

 دیرا  :

ص

: آدر   آا م نب



 
 

 ا  و تر وب  ا  ص  و  یم و  ور م 

وب   ی ت و ،تر و یج ت  حا ر ی 

،  یم و وبو )         ن 

   و یم  نی و و و یج ی  ل فتا ا  ت و ن

 قی و تم قج   تی ضع   ی.یم  نی و  ر فتا

 و        و ا  ا وب ه  ب

 و ل  می ن و وب ه   ن  ا  تض ی 

. ور

م:و  دز اآ

ن  ن:

-ص 24ا  وا و ت  ضص و تهر و ت ر  24)

   و  وحا ت.   وا ص ا وب 

-   و و  صض  تهر و ت  یا ص 24)ا  و

 تیم وب ،  و تیم نیب      و  حا

.   )  و 

-صض ج تهر و ت  ي  ص ا  ج و و 24)ج  و

 ج  تهر    و  یمت حا وب ه و

.  ی



 
 

  ی  گیی داحب    سرا یم:

 حا   نا  ا یم  وب    ،تر

12ر  ن وف ت وفی(order)بوو   یم  نی و

ن   وح  ا یم    ن 12لر و 12  

وب تض  ف  یض   یی ب ن   ل     ر  

  یا و  بوو   ،تر یم .  و حا

گیی حب  حواد   سرا یم:

  یی حا وبور   ،تر یم   ل نی و

ر وب   یم    ،تر یم  ت وفی(order)،

  و م      یم ن  حا ر   نه  و   

   د،ی     م  ،تر یم  ج یی  ویم 

وب   ن.ا،تر  ،تر یم ج

  ي    سرا یم دا   جمو

  م    سرا یم  ع



 
 

 ی حب  حواد   سرا یم:

ر  ن  یم  ا  ر دا وبم ویا   ،تر یم

. ق  نی  ن ی و  لر     

 حا ر  تبوو   ،تر یم  ا ط  ص ا 

 و  ق و  ا    ر یا     ا  ص  ی   

 حا ر  ا  صبوو   ،تر یم و  یا  و

   قو و  ا   

 یقير    سرا مز   و     ي 

نی ر) ی ( نی خ   ر  جمو    ا  عدر

    گیی  رر  ی و 

: ر 

 مت    ،تر یم  م ا    ک م نا ا 12ا 

  وب  و ی) ن  100ف.   ص

 را ظر ي یح    وا  ير یشنها   دیرا

دیر: نب

  هی ت  ج فیج ا  ا  ک ی و یم و  

تیم  یه م ا یم  یوتف و   ITا  و 



 
 

ت  و ی ق  نوفت      وفمدنون وفی   

 ی   ت و یم يی یی   ،تر ت    

 بو      ج وب   یم  نی و  بو

 ن ا  ق تد ن  ن و تیم ور ن ا  

تیم تیم  ی یه  م  و   ی  )ر

ی،ت  لHIS. حا ي  ص ا  و  ت

  قج ي  ک  ج و یر  فتویر و ویيا ا 

  هی  ن  حا فحار   ت  یم ا ر

    وب   نی.  یم و  

  و   تر   وب   یم  نی و     ن و

 ن یم ا و ا تر  وب ه   نی و  قو و  ن

. حا   و  ن   و  دن،ا و

 فسیر  یح  ي   وا  م : نب دیر ر ظر  

- ن ت ا  یمICU  وب  و ت،نی   ن 

 .و

-تیم ی وض   و     ی و   ،  تي ر

 حيیج   نض  و و       ن . می ن 

نی نض   و ل. 



 
 

-نتتیم  وتض  ن ر تا  ن  یم ن  ر

یج  قي ن ون  یم   ی نتی ا ر  ئ   

 . وض  

-.ی ق ا   ن حيیج  ن ا  ر ميا  ی ي  فر



 
 

: صCPR و

: عري

، CPRج ا وب  CPR  و ن    . ر

عريCPR :و

 CPRCPR ون  ی ر   یم   ب ا 

20قج  صيا  یمر  ن  ا ن  تا  یر ا ی قیدا

ءی ميی 20   وقیدا  ی ار یCPRن  ی

CPR  ،ح .

: آ

 عوCPRشخ   ي   

 و عCPRشخ   ي   و

ور:

و عCPR  ي    و×100

و  ع CPR  م   



 
 

ور ين    ور  و  :CPRر در  قسی

و عCPRوير یم  ي   ×100

و  عCPR   م   

و عCPRو یم  ي  ×100

و  ع CPR  م   

و عCPRویمی تي      ي ×100

و  ع CPR  م   

: صو عري

 قي یء ميی  -رن(CPR) نه  ا   ن  20

 یءقیدا   ر     ) 100تا

: خر عري

 قي یر  ج  -رن(CPR). ی و ن  

:ه  کبو ءی ی ،   ا پ وب  ت ا ن 

  ن وب  ت  یء ی و  وب  تن  .

.وب  یه ت ءی ی ، و  تا  نگ ی،ت 



 
 

 دیرا  :

ص

 آا م نب:

 و رCPRر   ک    و  ه و

:و  دز اآ م

ن  ن:

-ص 24ا  وا و ت    ضص و تهر و ت (24ر

   و  .وتحا   وا ص ا وب 

-   و و  صض  تهر و ت  یا ص 24)ا  و

 تیم وب ،  و تیم نیب      و  حا

.   )  و 

-صض ج تهر و ت  ي  ص ا  ج و و 24)ج  و

 ج  تهر    و  یمت حا وب ه و

.  ی

 ر ت مو ا واا  ير یشنها   ي دیرا

دیر ر ظر ي یح   : نب 

  ،رنCPRتیم  وتض ن و تي تضCPRر و 

ا CPR،ن ن ج ن ج ر ا ... و یو ا  ن ون ا



 
 

  و    م نCPR،و  و  ص ه و ت  

CPRتیم ا .ر ن ک

 فسیر  یح  ي   وا  م : نب دیر ر ظر 

- ن ت ا  یمICU  وب  و ت، یم ء لم 

 م ا ت،CPR  ن و CPR  ل  و  ن .

 ب ا  یم12 ی   ونب ر و    وب   

ا  ن ت، .وب حا نتا یض و

-  ن  ن. تا   و  مگ ی و  ر

-تیم ی وض   و     ی و   ،  تي ر

 حيیج   نض وو       ن . می ن ی، 

 نی نض   و ل  . 

-نتتیم  وتض  ن ر تا  ن  یم ن  ر

یج  قي ن ون  یم   ی نتی ا ر  ئ   

 . وض  

-.ی ق ا   ن حيیج  ن ا  ر ميا  ی ي  فر

وب-  ذ ا ل نت و  فا و     ل يج ض 

 حيیج و    نت وب  و  یه یت و   ی و  میتا

ننت و ق   صک یو.و نی  

-  هی یضی  ل ر CPR و نر  قي یر یتا ر

 و میو و  ص ا یم   .ر  وب ج ر ر



 
 

:ر 

 یض نا    یضی دء و  - ت ن 

 و ا ق ا -و  ن ا    ي نت ر

  یم ا  ینه ی ا    ن.

تا  ت   و ون  یم  ی نت  وتض ا ا  و

   وتض ي  ک  یم قي یء  -یی  نر

ی  نه ص   مم و 55 یء ص

  ن ک ت،ی ک و    ی    ی و   و 

.    ا  ت

عريCPR : لدسز و

  یم20 تا یء   ر     قیدا

 رک  و  ا   یم ي را يوا ب ی  ج ذر:

يه   ش  ی   ص در یک در  حسو و ي

. و حسو و   حب 

: ر عري

ا   ا و٬  ضتا ،    و ا و ین  

ن  و ج و  و  ا   ا ریم. ی ن ي  



 
 

یم عريی تي : یم  ب

یم  تا  ی،ت  را ی ن و  ر ویيا تیم وب ا

ق تیم ا وو   و  ومچ  ی کنو قي .   ضب



 
 

: خ یسئو    یم ر ص

: عري

یم  ، رت،  صیا يی و   فی،  ا 

   ،تروب یم ج ا .بو

:خ یسئو  ر عري

  ت  صیا يی   ی  فا ا  ا  هیمر و 

    )   ن    فی،    بو  فی، ي.

صطت  ف«خ يض»و «را رخ یئوس»ون

م بن.   رز ر    

: ور

  ي   خ  خ یسئو  ر و ع×100

  سرا یم  ع

: صو عري

 ا وب ا   و ن   ا  یم رت، ا    و 

  ی وف  یج وب ،تر و  ل زو يزي   و

ه و ت، وب  ت تي لنج ا و  ت فا ا   ن

      فی،    تیم  فی، ي  100



 
 

ير یم  يه  ري رد  هآ نس نه  ونظ آ ي 

مدر)در یح جزي  و و و  خ  ي (   یم 

م ر یز  یم  ر ن معج  حب  آ ي  نن.و

:ه  کايم ت  یم و    فی،     ذ ا ل

«»«  وب    ن  یم»ی ر ا   و

  صیا يی یم ط  ت     وب  ا و 

      فی،.     ن و 

: خر عري

 ا تیم وب ا ی و ن   ا  ،تر یم ج .

 دیرا  :

ص

 آا م نب:

یم و  ور م  ا  و تر وب  صیا  و 

فی،           ن   ن ل فتا ا

.  ت ن    م تم  ر فتا . قی قج و تم قج  

ن و وب      می. ور و ل  می



 
 

 دز اآ م:و

ن  ن:

-  یضت  ص ا   و  حا )یض تهر و ت ر

. ط وا ص ا وب نو

-ص 24ا  وا و ت    ضص و تهر و ت (24ر

   و  وحا ت.   وا ص ا وب 

-   و و  صض  تهر و ت  یا ص 24)ا  و

  تیم وب ،  و تیم نیب      و  حا

  )  و.

-  ج و و  صض ج تهر و ت  ي  ص ج(24ا  و

.  ی ه و  ج  تهر    و  حا

: ر 

    ی ن   هت   ا  ن   نا ا ا ن و

   ی،ت مي  صج نت و یضی    ن    ا ا  وفی

   م يا ی، ج ن و    و ف      نوحف نم

 ا  ا تا ن ا ن و     ی ی قج  ا ی،ت  نت  و

4   ک م وفی  د    ه    و ق قج نت  ص

  ی و يیر ا و می  ،نج   ن نت  ا .

ه   ن   يم  ت  تا  ف  ا  ذ ن

2و   ن  ی،ت    و ن ا ا  وفی    ص



 
 

هت 4  ج و م ک  ا    ی و  ن   ص

.ن  ی  تا    د   ن  یمتهر  

 ظردا ي یح    وا  ير یشنها   یرا

: نب دیر ر

فط   ن  هی ا  ور  ه ر  قج  یرر

   تر   وب   ی  یم     ن و ت

. حا یتر فه   ر

فط  ن  ن ن،ر ی و   فی،   ضه  ،ن یر

   فی،     ،ن ضه ت    ا   ج

،   .ر ن )  ن   فی

 فسیر  یح  ي   وا  م : نب دیر ر ظر  

-و ه ر  و  ،تر ا وبر و   یج  ر  

م  حا  ن ا   ل وا فی رو م تیم  

.ی ق    وب نر یض  دء ،ي  

-     ع  ا ت     فی،    ا ر 

 ن  حا . 

ی،دا- ب     فی،   ر يت  .ر

-تیم ی وض   و     ی و   ،  تي ر

 حيیج   نض .و می ن ی، 



 
 

-نتتیم  وتض  ن ر تا  ن  یم ن  ر

یج  قي ن ون  یم   ی نتی ا ر  ئ   

 . وض  



 
 

: ظ   گیییمی ريرا ط ر  ز يزي 

: عري

ت   یییم یض ا  وفیا نون و ت وفیا ن ی

نیم ن   و ESIنا

طو عريري:

ن و  ESI    ح   ا  ا قر تض  تیم

  ن یبو  ن  تم ا ،ن می  تا .  وتض

و ن ی،تو يمن ESI . تا و

ن و     و  ه و ا ن فیج ESIا  ر

TOT  م ا  م  ل    ور ا  ،و ر

م  ق تض  یم ن ر  نر نيم       ن 

ESI  حا و  نا  یم ن ر ت نکص  

  ق تض.نم  ا يم  ت، م   ن 

:  ور

  متیم نون وفی نر  نESI

ن  م یم ج ESI



 
 

: ير ر   ري طو  ي ر را  ي

  متیم نون وفی ESIننر

 یم ج ننESI

  متیم نون وفی ESIنور

 یم ج ونESI

  متیم نون وفی ESIنار

 یم ج انESI

  متیم نون وفی ESIنطهر

 یم ج طهنESI

  متیم نون وفی ESIنر

 یم ج نESI

: صو عري

  م نون وفی ر تن  ن یمESI  

 /طه ا/ و/ /ن  ) یم   م و نون وفی  ت ن

: خر عري

ی  و ن   م  ا یم ج 



 
 

 دیرا  :

قیدا

: ک یم ميا  یم م ر  نن  حا ،تر و  .

 آا م نب:

م  تور ا   ور  ت ن  و  ن ا و یم و 

    ن  ا    و     و  ور  ی  نون

  حا  یم و  ا   نون وفی.

 فع یم م و ا ن ا  ل

:و  دز اآ م

ن  ن:

-  یضت  ص ا   و  حا )یض تهر و ت ر

. ط وا ص ا وب نو

-ص 24ا  وا و ت    ضص و تهر و ت (24ر

   و  وحا تبو .   وا ص ا

-   و و  صض  تهر و ت  یا ص 24)ا  و

  تیم وب ،  و تیم نیب      و  حا

.   )  و

- ي  ص ا  ج و و  صض ج تهر و ت 24)ج  و

.  ی ه و  ج  تهر    و  حا



 
 

 ظرا  ي یح    وا  ير یشنها   دیرا

: نب دیر ر

فط  ا  م ر   ن ض،ی و حيیج  ن ا ر ميا  

:  ی ق

-ن  ا  یمت،  لر  و     ا ن و  نیا

و  نون    م   ق و ر کن  و  ی  ن 

 ن ا  ض  ر صج و  ن ر ت   قج   ق وفی 

. صک  حا 

-تیم ی وض ،  تي نضر و   و    ی و  

 حيیج   و ل   و       ن . می ن ی، 

.  نی نض

-نتتیم  وتض  ن ر تا  ن  یم ن  ر

یج  قي ن ون  یم   ی نتی ا ر  ئ   

 . وض  

-   ن حيیج  ن ا  ر ميا  ی ي  ی.فر ق ا

وب  ذ ا ل ض  نتن ق   و  فا و حيیج  و

 صک. ه  

 ا ا  : ف م یوتف تر  ت و  ی و ننت 

 و ،تر   نی،ت    وو     ک  ن 



 
 

قج و و    نون  و   و ن  ج ا  تیم نن

.نم   حا      ی،ت    )  ت



 
 

اخ  اآ و خلصای: گرد گز باید 

ير  یک عیی سرا یم ع6  ي    ×100

  م    سرا یم  ع

 ر  یک عیی سرا یم ع6ي     ×100

  م    سرا یم  ع

  ي    سرا یم یک عیی   جمو

  م    سرا یم  ع

ير  خ    سرا یم ع12ي   ×100

  م و    سرا یم  ع

  ي    سرا یم دا   جمو

  م    سرا یم  ع

و عCPR  ي    و×100

عو  CPR  م   



 
 

و عCPRوير یم  ي   ×100

و  ع CPR  م   

و عCPRو یم  ي   ×100

و  ع CPR  م   

و عCPRویم  ب ی تي  یم  ي   ×100

و  ع CPR  م   

  ي   خ  خ یسئو  ر و ع×100

  سرا یم  ع

  جموظیمز يزي ی ESIرييطرا

ط یم  عيريESI

  جموظیمز يزي ی ESIريطرا

ط یم  عريESI

  جموظیمز يزي ی ESIري طرا

ط یم  ع ريESI



 
 

  جموظیمز يزي ی ESIريهطرا

ط یم  عهريESI

  جموظیمز يزي ی ESIرينطرا

ط یم  عنريESI

  ییم یک عیی

  یاد   سرا یم

عو CPRشخ   ي  

عوCPRشخ   ي   و



 
 

: ي  ک

آ    ا   ج گرا    و آ ر ت م ت

م حیص ن ش  و ل يي  ي ا  ن مکرا ا 

   ي یک   خ  وخ  یم  مک ت

ونظ    خ  و س  ي     ي   سیا ی

 مگذی   مک    آ ر ظ   شو ط  ا

 ق  یم یفی هبو  یم ا  ر  ژير     و

و ح  غریا ح قء شگیم  ج  یم مک

شگشو ا  می  می  یم یک عیی  می ري  می (

ي  ر  و ی و ا  )شگ ط   رآينا قء

 ي  نطق وخ شو زيز ر   ل یفی   ي    ينم

.ی یم ر و 



 
 

 ر يکز وآ  ه  یم  اذير

.  یفی قء ه  مک ا   ي   یشنه ي 
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